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ุแผนงานชมรมจิตสบายกายเปนสข 2554

ลาดบท แผนงานประจําป 2554 วันที่ตองดําเนนการ หมายเหตุ

1 โครงการบรรยายธรรมโดย พระมหาวุฒิชัย ว.วชิรเมธี ครงท 1 11- . .-54  -ดําเนนการแลว

2 โครงการฝกสมาธิวิปสนา ครงท 1 1.กค. - 30 กย.2554  -อยูระหวางทาโครงการ

     - จัดทกวันศุกร ตอเนอง 12 สปดาห  

3 โครงการวัยใสใจใส  ในสถานพนจ บานกรณา บานมุทตา  บานอเบกขา เดือน กันยายน 2554  -อยูระหวางดําเนนการตามแผน

  - ปลกฝงคุณธรรม และจริยธรรมแกเด็กและเยาวชนใหคิดดีทําดี

 - ใหเด็กและเยาวชนสามารถนําหลักธรรมมาปรับใชในการดําเนินชวตประจําวันไดอยาง 

   มีความสข เปนเยาวชนที่มีคุณภาพของประเทศชาติตอไปในอนาคต

 - เพอเปนการสรางขวัญ และกําลงใจใหเด็กและเยาวชนภายในศูนยฝกและอบรมของสถาน 

   พนจ  ซึ่งเปนผเคยกาวพลาดใหมีความคิดบวกมีแนวทางและมีโอกาสในการดํารงชีวิตทดี

  ในภายภาคหนา

4 โครงการธรรมะสัญจร วัดบางปลากด คลอง 14 ถนนรังสต-นครนายก วันเสารท 24.กย.54   - วัดบางปลากด ทกสปดาหแรกของเดือน จะมีการปฏบติธรรม

อ.องครกษ จ.นครนายก    สอบถาม พระอาจารยสงบ โทร 089-194-5155 , คุณหทัยภทร 087-054-4747

7.00 น. เดินทางจาก TRU  - การดําเนนการโครงการ

9.30 น. ถึงวัดบางปลากด     1.ประชาสมพนธผสนใจ รบจํากัด 60 คน ใหลงทะเบียน

10.00 น .ฟงธรรมบรรยายจากพระอาจารยประสงค     2.เชิญชวนพนักงานและสมาชิกผรวมโครงการทําบญ เพอเปนคาอาหาร

11.00 น. ถวายอาหาร        โรงทาน นาดื่มเดินทาง และรวมทาบญเปนไทยธรรม (ไมใชเงินบริษัท)

12.00 น. รบประทานอาหารโรงทานรวมกัน    3.บรษัทสนับสนุนรถบสและน้ํามน

13.30 -14.30 น.  ฝกนงสมาธ และถวายไทยธรรม     4.ประสานกับคุณไพรินทร ประธานสวัสดิการ

14.30 - 15.00 น. เดินเที่ยวบอปลาในวัด / ชมธรรมชาติ

15.00 น. เดินทางกลับ

5 โครงการทอดกฐิน วัดบางปลากด คลอง 14 ถนนรังสต-นครนายก วันอาทิตยท 30.ตค.54     1.ประชาสมพนธเชิญพนักงาน ขอรายชื่อพนักงานที่สนใจทํากฐิน
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อ.องครกษ จ.นครนายก     2.พมพรายชื่อ / แจกซอง  หรือใชวิธีทาบญในกลองบริจาค

7.00 น. เดินทางจาก TRU     3.เชิญชวนพนักงานและสมาชิกผรวมโครงการทําบญ เพอเปนคาอาหาร

9.30 น . ถึงวัดบางปลากด ออกพรรษา วันที่ 12.ตค.        โรงทาน นาดื่มเดินทาง และรวมทาบญเปนไทยธรรม (ไมใชเงินบริษัท)

10.00 น . ทอดกฐิน    4.บรษัทสนับสนุนรถบสและน้ํามน

11.00 น.  ถวายอาหาร 

12.00 น. รบประทานอาหารโรงทานรวมกัน

13.00 น. เดินทางกลับ

6 โครงการฝกสมาธิวิปสนาครั้งท 2 วันศุกรท 21.ตค.54 1.ติดตอวัดญาณเวศกวัน นมนตพระอาจารยครรชิต

     - จัดทกวันศุกร ตอเนอง 6 สปดาห  วันศุกรท 28 ตค.54 2.ประชาสมพพันธ พนักงาน/ชุมชน/หนวยงานราชการ/บคคลภายนอก

วันศุกรท 4 พย.54

วันศุกรท 11 พย.54

วันศุกรท 18 พย.54

วันศุกรท 25.พย.54

7 โครงการบรรยายธรรมโดย พระมหาวุฒิชัย ว.วชิรเมธี เดือน ธันวาคม 2554  1.ประชาสมพพันธ พนักงาน/ชุมชน/หนวยงานราชการ/บคคลภายนอก

16.30-17.00 น.ลงทะเบียน วันเวลาทแจงใหทราบ  2.ประชาสมพนธทาบญกับพระอาจารยโครงการตางๆลวงหนา

17.00 น.พระมหาวุฒิชัย เดินทางถึง TRU ภายหลัง  3.จัดเวทลานหนาตึกสานกงานใหญ

17.20 น. นมนตพระอาจารยขึ้นแสดงธรรม  4. รายอื่นๆดําเนนการเหมือนครงกอน

17.20-17.30 น. พธีกรกลาววัตถุประสงค

17.30-19.00 น. พระมหาวุฒิชัย แสดงธรรมบรรยาย

19.00-19.30 น. พระมหาวุฒิชัย   ตอบถามธรรมะ

19.30-20.00 น. ถวายไทยธรรม

20.00 น. พระมหาวุฒิชัย เดินทางกลับ
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